
Buch-Rezension Petra Stecher, MSc., klinische Psychologin in Wien, Expertin für Beziehungen, 
04.05.2026 

 

Von der Überraschung zur Begeisterung  

Als klinische Psychologin bin ich von der emotionalen Tiefe und der psychologischen 
Präzision, die in dieser Geschichte steckt, fasziniert. Patrizia Ilda Valentini hat ein Panorama der 
menschlichen Gefühlswelt geschaffen, das mich fachlich tief berührt und uns alle – 
unabhängig vom Alter – abholt."  

Drei Charaktere als Spiegel unserer eigenen Entwicklung 

Emily, die Raupe: Ein kraftvolles Sinnbild für Selbstwirksamkeit. Sie zeigt uns, dass die Suche im 
Außen oft erst dann endet, wenn wir die Kraft zur eigenen Verwandlung in uns selbst entdecken. 
 

Hope, die Froschdame: Sie ist für mich die Personifizierung der Resilienz. Sie lehrt uns, dass 
wahre Stärke nichts mit physischer Größe zu tun hat, sondern mit innerer Standfestigkeit und 
gelebter Empathie. 

Der Helmkasuar: Besonders mutig finde ich die Figur des Kasuars. Seine Wandlung von Wut und 
destruktiven Mustern hin zur Öffnung zeigt: Heilung ist immer möglich, wenn wir den Mut finden, 
unseren Schutzpanzer abzulegen und uns der Gemeinschaft anzuvertrauen. 

 

Ein Werk für Menschen jeden Alters 

Was mich besonders begeistert: Dieses Buch ist zwar in einer wunderbaren Bildsprache verfasst, 
es richtet sich jedoch gleichermaßen an Erwachsene wie an Kinder. Es spricht universelle 
psychologische Prozesse an, die uns ein Leben lang begleiten. Für uns Erwachsene ist es eine 
Einladung, dem eigenen inneren Kind zu begegnen, alte Blockaden zu lösen und die eigene 
Geschichte neu zu schreiben. Es ist kein reines „Kinderbuch“, sondern ein Begleiter für 
persönliche Reifungsprozesse in jedem Lebensabschnitt. 

 

Der Praxisteil als wertvolle Brücke 

Ein Highlight ist der fundierte Praxisteil. Hier wird die Geschichte erlebbar und direkt anwendbar. 
Die Übungen sind so konzipiert, dass sie wertvolle Werkzeuge für die mentale Gesundheit 
bieten. 
Ich gratuliere Patrizia Ilda Valentini, dass sie so ein tiefgründiges Werk geschaffen hat. Als 
Einladung an uns alle, unser inneres Leuchten wiederzufinden und den Mut zur Verwandlung 
zu feiern. 


